Jubildum - Der Jugend- und Sportverein feiert sein 10jahriges Bestehen Jsv Spomerin.

Niederdorf

In diesem Jahr kdnnen wir bereits auf 10 Jahre Jugend- und Sportverein Niederdorf (JSVN) zuriickbli-
cken. Der Verein durfte in dieser Zeit viele sportliche und gesellschaftliche Highlights erleben. Zurzeit
besteht der Verein aus 25 Aktivmitgliedern, davon auch einige motivierte Montagsturnerinnen, sowie
ca. 70 Kindern, die wochentlich unsere Turnstunden besuchen. Mit einem vielseitigen Angebot haben
die Kinder aus dem Dorf die Méglichkeit sich sportlich zu betatigen. Dabei bieten wir von polysportiven
Turnstunden, tGber Hip-Hop bis hin zu Mix Aerobic Lektionen an, welche u.a. Zumba, Pilates oder Kick
Power beinhalten. Mit der Team Aerobic Gruppe besteht zudem eine aktive Wettkampfgruppe, welche
erfolgreich jahrlich mehrere Wettkdmpfe absolviert und so den Namen des JSVN auch schweizweit
prasentiert.

Neben den vielen Turnstunden, sind wir auch sonst sehr aktiv unterwegs. Ein grosses Highlight stellt
dabei jeweils unsere Vereinsreise dar. Diese findet alle zwei Jahre statt und durfte natirlich auch im
Jubildumsjahr nicht fehlen. Am ersten Oktoberwochenende ging es morgens um 9 Uhr los. Nachdem
sich alle Teilnehmerinnen bei der Mehrzweckhalle in Niederdorf eingefunden hatten, informierten die
beiden Organisatorinnen Carmen Dorfliger und Patricia Inderbitzin Gber das erste Tagesziel. Mit drei
Autos ging es nach Interlaken. Dort wurde das Verkehrsmittel gewechselt und wir fuhren mit dem
Schiff Gber den Brienzersee zu den Giessbachfallen. Von dort ging es zu Fuss weiter, auf dem Uferweg
nach Isletenwald. Ein gemitliches Picknick am Ufer des Brienzersees sorgte fiir die notwendige Star-
kung unterwegs. In Isletenwald angekommen gerieten alle Giber das bisher unbekannte aber sehr
schone und idyllische Dorf ins Staunen. Trotz der Idylle durfte ein wenig sportliche Betatigung und
Wettkampf aber nicht fehlen. In einem Spiel traten deshalb zwei Teams gegeneinander an. Egal wie
oft das Spiel wiederholt wurde es schien, dass eine Gruppe der unbestrittene Sieger war. Belohnt wur-
den die Strapazen schliesslich mit einem Apéro. Danach ging es mit dem Bus zuriick nach Interlaken.




Mit Sack und Pack kamen unsere Turnerinnen schliesslich auf dem TCS Campingplatz in Gwatt an.
Ubernachtet wurde sogenannten Tubes. Anfingliche Befiirchtungen, dass diese ,,R6hrenzimmer” kein
Badezimmer haben kdnnten, wurden schnell zerstreut, was bei allen Anwesenden zu grosser Erleich-
terung fiihrte, denn inzwischen hatte es begonnen zu regnen. Nachdem Zimmerbezug zog man weiter
nach Thun. Im Restaurant Beau-Rivage wartete schon der reservierte Tisch. Bei einem feinen Znacht
wurde auch das Geburtstagskind des Tages — Jessica Plattner —besungen. Natirlich durfte auch ein
Geburtstagsciipli nicht fehlen. Nach dem Essen wurde der erste Tag der Vereinsreise auf einer U30
Party in Gwatt noch ausgiebig gefeiert.

Der nachste Morgen begann mit einem gemitlichen Frihstlick. Im Anschluss ging es dann weiter in
den Deltapark zu ,,absolut outdoor”. Jede Turnerin konnte dort ein E-Bike in Empfang nehmen. Zusam-
men mit unseren Guides ging es gleich darauf los, auf eine rund 35km lange Tour. Es herrschte grosse
Begeisterung Uber die Schubkraft der E-Bikes, insbesondere dann, wenn wir bergauf fahren mussten®©.
Auch das Wetter passte und so kamen wir gar in den Genuss einiger Sonnenstrahlen. Bei einem ge-
meinsamen spaten Mittagessen konnten alle, Pommes frites und Burger sei Dank, die verbrannten
Kohlenhydrate wieder auffillen. Mit vielen schénen Erinnerungen an ein ereignisreiches Wochenende
traten wir schliesslich die Heimreise an.
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