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Nach den Sommerferien übernahm ich die Mädchen- und Jugendriege 1 von 

Martina Risonjic. Anfangs waren wir eine etwas kleinere Gruppe von sechs 

Kindern. Immer mal wieder kamen Schnupperkinder in die Turnstunde um 

reinschauen. Zwischenzeitlich waren zwölf Kinder angemeldet gewesen. 

Obwohl wir nicht in jeder Turnstunde vollzählig waren, konnten wir immer ein 

abwechslungsreiches Programm gestalten. 

So machten wir zum Aufwärmen oft verschiedene Fangis, Jasskartenlauf oder 

Memory-Stafetten. Auch sehr beliebt waren Ringturnen oder Trampolin, alle 

möglichen Arten von Ballspielen, Völki und Unihockey. Insbesondere Sitzball 

war wie auch schon im vergangenen Jahr sehr beliebt. Obwohl die Mädchen in 

der Überzahl waren, liessen sie sich auch mal zu Fussball überreden. In der 

Adventszeit machten wir eine spezielle Weihnachtsturnstunde mit 

Päcklitransport, Rentierschlitten fahren und weiteren Disziplinen.  

Es macht mir grosse Freude,  die Kinder in den bewegungsreichen Turnstunden 

zu begleiten und ihre Entwicklungen mitzuerleben. Sie sind sehr motiviert, 

begeisterungsfähig und verstehen sich auch untereinander sehr gut. 

 

Liebe Grüsse 

Esther Koller 

 

 

 


