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Rückblick / Jahresbericht 2011 
 

Verschiedene Aktivitäten 
 
Freitag, 21.01.11 - Neujahres-/Neuzuzüger-Apéro 
Die Niederdörfer Vereine durften sich anlässlich dieses Anlasses mit einem Stand präsentieren und 
die Besucher auf das Vereinsangebot aufmerksam machen. Zusammen mit Simone Weber 
betreuten wir unseren JSVN Stand und haben einige Werbeflyer aufgelegt, die aber eher unberührt 
blieben. In gemütlichem Rahmen und mit feinem Apérobuffet konnten sich Niederdörfer Einwohner 
und Neuzuzüger unterhalten und kennenlernen. 
 
Samstag, 27.08.11 – Dorfgassmarkt 
Wir durften ein weiteres Male die Lokalitäten beim alten Feuerwehrmagazin nutzen und die Gäste 
mit feinen salzigen und süssen Crêpes bewirtschaften. Zum 5-jährigen JSVN Jubiläum gab es 
zudem einen „Jubi-Kaffee“ zur Auswahl. 
Auch für die Kinder boten wir wiederum schöne Aktivitäten an. Das beliebte Kinderschminken 
wurde rege genutzt und voller Spannung fischten die Kinder Päckli hinter der schön bemalten 
Kulisse hervor. Vielen Dank an alle, die tatkräftig mitgeholfen und unterstützt haben sowie an 
Simone Weber und Christina Imsand für die einwandfreie Organisation.  
 
Samstag/Sonntag, 3./4.09.11 – Gewerbeausstellung, Niederdorf 
Von der Vaudoise Versicherung wurden wir für ein „Kinderschminken“ angefragt, was wir gerne 
angenommen haben, da wir vom JSVN keinen eigenen Stand stellten. An beiden Tagen war 
einiges los und wir durften viele Gesichter mit hübschen und originellen Motiven bemalen. Die 
Kinder hatten zudem die Möglichkeit, fotografiert zu werden und bekamen ihr Foto von der 
Vaudois zugeschickt. Vielen Dank an die fleissigen Helferinnen – es hat auch mir viel Spass 
gemacht  
 
Montag, 12.12.11 – Adventshock 
In gemütlicher Runde genossen wir einen schönen vorweihnachtlichen Abend und schlemmten 
dabei feine Grätimanne und sonstige Leckereien. Es waren einige Turnerinnen des Aerobic Mix, der 
Team Aerobic und der Instruktorinnen anwesend. Vielen Dank an Simone Weber für die 
Organisation und das Einkaufen sowie an Carmen Helfenfinger und Sandra Thommen fürs Backen. 
Nicht zu vergessen die edlen Pralinés von Monika Blaser. 
 

 Fotos zu den verschiedenen Anlässen sind zu finden in der Galerie unter www.jsv-niederdorf.ch 
 
Aerobic Mix Gruppe 
Zum Sommer gab Francine Brand leider bereits ihren Rücktritt als Instruktorin bekannt, da sie ihr 
eigenes Studio in Bubendorf eröffnete. Wir konnten glücklicherweise in Raissa Bonjour eine 
motivierte und kompetente Nachfolgerin finden, so dass ein fliessender Übergang möglich war. 
Herzlichen Dank Raissa! Einzig musste das Angebot vom Mittwoch auf den Montag verschoben 
werden, da Raissa am Mittwochabend in der Team Aerobic Gruppe mittrainiert. Einen Rückblick 
2011 könnt ihr ihrem Bericht entnehmen. An dieser Stelle nochmals vielen Dank an Francine und 
alles Gute mit dem eigenen Studio.  
 
J&S / HipHop Gruppe 
Wie dem Bericht der J&S Gruppe zu entnehmen ist, scheint polysportives Turnen eher „out“, so 
dass es wichtig war, die Jugendlichen mit einem spezifischen und ansprechenden Sportangebot 
wieder zu begeistern. Mit Nadine Frutschi konnten wir eine HipHop Instruktorin engagieren, die in 
kurzer Zeit eine neue Tanzgruppe aufbaute. Die Mädchen haben grossen Spass an den coolen 
Bewegungsformen. HipHop ist „in“ und daher auch die Umbenennung von J&S in HipHop Gruppe. 
Herzlich Willkommen Nadine im Instruktorenteam und vielen Dank an Raissa Bonjour für das 
Leiten der J&S Gruppe bis zu den Sommerferien 2011. 
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Team Aerobic Wettkampfgruppe 
Mit viel Motivation und gespannt nahmen wir die Wettkampfsaison 2011 im 6er Team in Angriff. 
Einige intensive und schweisstreibende Trainingseinheiten sowie Zusatztrainings haben sich 
gelohnt, wir dürfen auf unser bislang erfolgreichstes Wettkampfjahr zurückblicken.  
Nachstehend eine Zusammenfassung unserer Aktivitäten: 
 
Samstag/Sonntag, 16.-17.04.11 – Trainingsweekend 
Beide Tage trainierten wir in der Turnhalle der Schulanlage in Jegenstorf. Das Programm musste 
von 8 auf 6 Turnerinnen umgestellt werden. Dies bedingte, die Schrittfolgen, Akrobatikteile sowie 
Kraft- und Gleichgewichtselemente teilweise umzustellen und neu einzustudieren. Am Samstag 
entspannten wir uns im Anschluss ans Training im Solebad in Schönbühl und liessen den Tag bei 
einem feinen Nachtessen und gemütlichem Beisammensein ausklingen. 
 
Samstag, 28.05.11 – Tannzapfe-Cup, Dussnang 
Zum dritten Male standen wir am Start des vielseitigen Cups und erzielten mit der Note 9.40 den 
2. Rang von 34 teilnehmenden Vereinen in der Sparte Team Aerobic. Ein super Saisonstart  Der 
Anlass bietet jeweils ein breites Spektrum an Disziplinen und macht diesen umso spannender 
(Gymnastik, Schulstufenbarren, Barren, Ringturnen, Trampolin etc.).  
 
Sonntag, 29.05.11 – Kant. Meisterschaften im Vereinswettkampf (KMVW), Zwingen 
Erneut durften wir den Pokal als kantonaler Meister in der Disziplin Team Aerobic entgegen 
nehmen. Bereits zum 5. Male in Folge ging dieser an den JSVN, worüber wir uns wiederum riesig 
freuten (Note 9.58). 
 
Samstag, 04.06.11 – Gym-Day, Grosswangen 
Diesen Wettkampf bestritten wir zum ersten Mal. Es wird die Möglichkeit gegeben, sein Programm 
2x turnen zu können. Mit der Note 9.55 belegten wir den 2. Platz (15 Teams am Start). Ein 
schöner Anlass, an welchem wir voraussichtlich wieder teilnehmen werden im 2012. 
 
Samstag, 18.06.11  Regionalturnfest, Röschenz 
Als Gastverein freuten wir uns, im Laufental dabei zu sein und im 1-teiligen Vereinswettkampf zu 
starten. Es sah zuerst nach Regen und nasser Bühne aus, doch das Wetter meinte es immer wie 
besser, so dass unser Auftritt im Trockenen stattfand. Die Disziplinen Gymnastik, Geräteturnen und 
Team Aerobic wurden zusammengezogen und so erzielten wir mit der Note 9.45 den 2. Rang 
(Platz 1 in der Team Aerobic Wertung). 
 
Samstag, 17.09.11 – Zuger Aerobic Cup, Zug 
Voller Spannung nahmen Raissa Bonjour und Simone Weber ihren ersten Aerobic Wettkampf zu 
Zweit in Angriff und erzielten gleich die hervorragende Note von 9.52. Mit dem Team waren wir im 
2011 nicht am Start. 
 
Sonntag, 23.10.11 – Nordwestschweiz. Aerobic-, Gymnastik- und Gerätewettkampf 
(NWS), Laufen 
Erneut führte uns eine Wettkampfteilnahme ins Laufental. Beim NWS wechseln sich die Disziplinen 
zwischen Team Aerobic, Gymnastik, Schulstufenbarren etc. Mit der Note 9.53 reichte es uns auf 
den erfolgreichen 2. Podestplatz, worüber wir uns fest freuten (18 Aerobic Teams). Auch Raissa 
und Simi starteten in der Disziplin Aerobic zu Zweit und belegten den 5. Rang. 
 
Samstag, 05.11.11 – Stausee Cup, Eien-Kleindöttingen 
Unser Ziel, wiederum im Finale Einzug zu halten, erreichten wir mit der Note 9.30. Gleichwohl 
waren wir ein wenig enttäuscht über das Ergebnis, verglichen zu den vorherigen Noten, doch 
freuten wir uns dennoch sehr. Raissa und Simi erturnten den tollen 3. Rang und durften aufs 
Podest. 
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Samstag, 26.11.11 – Aerobic Schweizer Meisterschaft, Bern 
Wenig Zeit blieb, um unser Programm auf 5 Turnerinnen anzupassen, denn Sändy Manser konnte 
durch ihre Schwangerschaft nicht mehr mitmachen. Intensive Trainingseinheiten haben sich 
gelohnt. In der Kategorie 3er bis 5er Teams erkämpften wir den 3. Podestplatz – judihuiii…  wir 
waren überglücklich mit diesem tollen Resultat. Jede von uns durfte eine Bronzemedaille 
entgegennehmen. Ein wirklich schöner Abschluss der erfolgreichen Wettkampfsaison 2011. 
Raissa und Simi schlossen ihre erste Saison zu Zweit mit dem 6. Rang ab. 
 
Vor Jahresende standen bereits die ersten Vorbereitungen für die Turngala 2012 an, welche unter 
dem Motto „Tour de Suisse“ gestaltet wird. 
 
Ein grosses Dankeschön an das Team für den tollen Zusammenhalt, den Einsatz und die 
Motivation für den Team Aerobic Sport. Es hat wieder viel Spass gemacht! Für 2012 wird unsere 
Gruppe mit zwei neuen Turnerinnen verstärkt, worauf wir uns alle freuen. 
 
Zum Schluss möchte ich mich im Namen des JSVN bei allen bedanken, die den Verein in irgendeiner 
Weise mit ihrem Wirken und Tun stets tatkräftig unterstützen.  
 
Ich wünsche allen weiterhin viel Freude im JSVN und für’s 2012 alles Gute. 
 
 
Eure Instruktorin und Präsidentin 
Patricia Inderbitzin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


