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Das Turnjahr startete am 4. Februar 2018 mit der Turngala. Unter der 
fachkundigen Instruktion von Patty übte die Gruppe eine Pretty Woman-Nummer ein, wel-
che bestens zum Motto „JSVN goes to Hollywood“ passte. Daneben waren einige Mon-
tagsturnerinnen mit Rebekka bereit, eine Kick Power Übung zu „Rocky – Eye Of The Tiger“ 
aufzuführen. Es war ein toller Vereinsanlass, an welchem unter anderem die Montagsturn-
frauen einen grossen Beitrag zum Erfolg leisteten.  
 
Die tolle Mischung aus Kickpower mit Rebekka, Zumba mit Sabrina und Aerobic mit Alexand-
ra und Patty führte am Montagabend immer zu vielen Turnerinnen. Auch in diesem Jahr 
wurde wieder viel geschwitzt, trainiert, gelacht und geplaudert. Erfreulich war auch, dass 
immer wieder neue Gesichter in Niederdorf an den Turnstunden teilnehmen.  
 
Vor den Sommerferien mussten wir uns dann von Alexandra verabschieden, da ihre Ausbil-
dung in Basel nicht mehr am Montag stattfand und sie daher verständlicher Weise montags 
nicht mehr von Frauenfeld nach Niederdorf reisen konnte.  
 
Nach den Sommerferien half Chriglä an einigen Montagen aus, um die entstandene Lücke 
aufzufüllen.  
 
Per Ende Jahr gab uns dann auch Sabrina ihren Rücktritt bekannt. Da sie im Frühling 2019 
Mutter wird, hat sie sich entschlossen, vorerst nicht mehr weiter als Instruktorin im Verein 
tätig zu sein. Wir danken an dieser Stelle Alexandra und Sabrina herzlich für den geleisteten 
Einsatz beim JSVN.  
 
Vor Weihnachten liessen wir die Turnstunde aus und genossen dafür bei gemütlichem Bei-
sammensein Grätimanne, Nüssli und Schöggeli, bevor es dann in die verdiente Winterpause 
ging.  
 
Wir freuen uns auf viele weitere, erlebnisreiche und schweisstreibende Turnstunden mit 
euch. 
 
Rebekka, Patty und Chriglä  


