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Jahresbericht Mix Aerobic 2021

Das neue Jahr begann, wie das alte aufgehort hatte. Leider war es coronabedingt nicht

moglich die Turnstunden durchzufiihren. Nach den Osterferien beschlossen wir, vorerst

auf Outdoortrainings auszuweichen, was fir alle Instruktorinnen eine ganz neue Erfahrung war.
Umso erfreulicher war es, mit Nicole Felber eine spezialisierte Outdoortrainerin zu finden, welche
fortan das Leiterteam einmal im Monat unterstiitze. Sofern die Stunde nicht wetterbedingt abgesagt
werden musste konnten wir bis zu den Sommerferien im Freien unsere Montagsstunden
durchfihren.

Motivierend war ausserdem, dass nach den Schulsommerferien die Massnahmen gelockert und
wieder auf der Bihne geturnt werden durfte. Patty, Raissa, Lorena und Nicole brachten die
Turnerinnen mit extrem abwechslungsreichen Stunden zum Schwitzen.

Highlight war jedoch, dass unsere Vereinsreise — organisiert von Patricia Inderbitzin und Sandra
Manser- anfangs September durchgefiihrt werden konnte. Viele der Montagsturnerinnen nahmen an
der Uberraschungsreise teil. An dieser Stelle nochmals ein herzliches Dankeschén fiir die
Organisation und Durchfiihrung.

Im November und den damit verbundenen strengeren Massnahmen vom Bund mussten wir den
Turnbetrieb leider wiedereinstellen. Vorsichtshalber und aufgrund der aktuellen Situation haben wir
uns schweren Herzens auch entschlossen, den Adventshock und die Turngala von anfangs 2022
ebenfalls abzusagen.

Wir hoffen sehr, dass 2022 die Turnstunden wieder aufgenommen und zum Normalbetrieb
zurlickgekehrt werden kann.
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