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Das neue Jahr begann nach 3 Turnstunden bereits mit dem Jahreshöhepunkt, der 

Turngala. Für diesen Anlass haben wir dann auch seit Oktober immer wieder ein bisschen geübt. Als 

es dann endlich soweit war, konnten die Mütter wie auch die Kinder den Auftritt richtig geniessen 

und wollten nach dem Auftritt gleich nochmal auf die Bühne. Auch haben wir mit dem Motto „wir 

fahren in die Ferien“ eine gute Wahl getroffen und konnten auf die MuKi’s abgestimmt eine 

unterhaltsame und abwechslungsreiche Darbietung zeigen.  

Nach der Turngala ging es dann bis zu den Sommerferien wieder ganz normal zu und her in der MuKi-

Stunde. Diese wechselten sich zwischen Parcours, Stafetten, Spiele sowie Turnen zusammen mit 

Mami ab. In jeder Turnstunde wird immer wieder etwas anderes gemacht, so dass für Abwechslung 

gesorgt ist. Ebenso findet auch immer wieder eine Wunschturnstunde statt, für welche die Kinder 

ihre Wünsche abgeben können, was sie beim nächsten Mal machen wollen. Leider fiel der Abschluss-

Grillplausch ins Wasser und so wurde der Abschied der Muki‘s in der letzten Turnstunde gefeiert.  

Nach den Sommerferien konnte das MuKi-Turnen wieder mit einer Gruppe von 10 Kindern beginnen, 

einige bekannte und einige neue Gesichter waren dabei. Denise Wenger vertrat mich bis zu den 

Weihnachten und machte dies super.  

Auch im neuen MuKi sind die Kinder wie immer voller Freude dabei und konnten das neue 

Begrüssungs- und Abschiedsritual auch schon bald mitsingen. 

Natürlich ist auch in dieser Gruppe der Parcours der Renner. Da können sie auf die Matten 

hinunterspringen, Bänkli hochklettern oder runterrutschen, auf- und abseilen, an den Ringen 

schaukeln und und und. Aber auch die Spiele finden sie immer wieder toll. 

Es ist eine Freude für mich, jeden Donnerstag diese Turnstunde vorzubereiten, da die Kinder toll 

mitmachen und ebenfalls Freude daran haben.  

 

Für das MuKi-Turnen 

Nadja Lizzio 


