
 

Jahresbericht Team Aerobic 2018 

Das Jahr 2018 begann für die Team Aerobic Gruppe gleich mit einem intensiven 

Start. Einerseits fand am 4. Februar 2018 die Turngala vom JSVN statt und ande-

rerseits sollte eine neue Choreografie einstudiert werden. 

Die Turngala stand unter dem Motto «JSVN goes to Hollywood». Die Team Aerobic Gruppe machte 

darin in einem ersten Teil die Bühne als Bond Girls unsicher, bevor dann die eigentliche Choreografie 

aufgeführt wurde. Die Zuschauer konnten sich somit ein Bild davon machen, dass nicht immer James 

im Rampenlicht zu stehen hat . 

Nachdem Raissa und ich über die Wintermonate fleissig Musik gesucht und eine neue Choreografie 

einstudiert hatten, ging es im Februar dann endlich mit dem Einstudieren los. Als neues Teammit-

glieder durften wir Nadia Baumann begrüssen, welche bereits Erfahrung im Wettkampfbereich mit-

brachte. So konnte nach dem Austritt von Raissa wiederum als 6er Gruppe an den Wettkämpfen 

gestartet werden.  

Unser Trainingsweekend führte uns Ende April ein weiteres Mal nach Stein AG. Die Trainingsumge-

bung war uns bestens bekannt. Die Choreografie konnte ausführlich geschliffen und gefestigt wer-

den. Da uns Raissa als Coach begleitete, profitierten wir zudem von einer geschulten Meinung von 

aussen. Nach dem Samstagstraining genossen wir bei der Abendsonne einen feinen Apéro, welchen 

Andrea anlässlich ihres Geburtstages spendierte, bevor wir uns zum Hotel aufmachten. Am Sonntag 

besuchte uns dann zusätzlich eine brevetierte Kampfrichterin, welche uns zur Choreografie Feed-

backs geben konnten. Mit einem guten Gefühlt konnten wir so in die neue Wettkampfsaison starten.  

KMVW 

Top motiviert ging es am 27. Mai 2018 nach Pratteln, wo die Kantonale Meisterschaft im Vereins-

wettkampf stattfand. Nach zwei gelungen Durchgängen bei schönstem Wetter durften wir ein weite-

res Mal aufs Podest steigen. Wir erreichten mit der Note 9.25 den 3. Rang.  

Tannzapfecup 

Bereits eine Woche später nahmen wir für den nächsten Wettkampf eine längere Autofahrt nach 

Dussnang in Kauf. Wir wurden in der Ostschweiz herzlich willkommen geheissen und durften eine 

gelungene Darbietung zeigen. Besonders hervorzuheben ist, dass wir uns für den Finaldurchgang 

qualifizieren konnten. Leider reichte es trotz der sehr hohen Schlussnote von 9.70 «nur» auf den 5. 

Schlussrang.  

Solothurner Kantonalturnfest 

Der Ehrgeiz war gepackt und wir wollten an unserem letzten Sommerwettkampf nochmals alles ge-

ben. Insbesondere war es auch der letzte Wettkampf von Andrea, welche aufgrund der Schwanger-

schaft die Herbstsaison nicht mehr mit uns bestreiten würde. An diesem Grossanlass starteten wir in 

der Sparte 1-teiligen Vereinswettkampf, weshalb eine Einschätzung über die Rangierung (aufgrund 

der verschiedenen Sparten) nicht möglich war. Als Patty und ich am Folgetag an der Rangverkündi-

gung erst ganz zum Schluss aufgerufen wurden, war die Freude grenzenlos. Wir erreichten mit der 

Supernote von 9.60 den 1. Rang in unserer Kategorie! Die Sommersaison konnte für uns alle sehr 

erfreulich abgeschlossen werden.  



 

Unser Team erfreute ich in der Sommerpause an zahlreichen Interessentinnen 

für unsere Gruppe. So begrüssten wir sechs neue Gesichter in der Turnhalle, mit 

welchen die Choreografie einstudiert wurde. Wir einigten uns darauf, dass Julia 

Bittelin die austretende Andrea in der Herbstsaison vertreten wird und alle an-

deren Mitglieder ihre Wettkampfkarriere im 2019 starten würden. Mit viel Fleiss 

und Disziplin lernte Julia innert dreier Monate sämtliche Schritte, Akros und 

Elemente. Da im Sommer sowohl Patty als auch Nadia bekannt gaben nur noch die Herbstsaison zu 

bestreiten, war es für uns alles sehr wichtig, einen schönen Abschluss in der Herbstsaison zu absol-

vieren. 

NWS 

Am 21. Oktober 2018 bestritt Julia mit dem Team ihre Feuertaufe. Im Beisein vieler Fans zeigte die 

Gruppe in Gelterkinden ihr Können. Wir mussten einzig Hitzkirch mit 0.03 Punkten Vorsprung den 

Vortritt auf dem Podest lassen und durften gemeinsam mit Sissach den 2. Rang feiern (Note 9.37).  

Stausee Cup 

Zur Vorbereitung auf die Schweizermeisterschaft fuhren wir auch dieses Jahr nach Eien-

Kleindöttingen und nahmen am 3. November 2018 am Stauseecup teil. Trotz gutem Gefühl und der 

Note 9.27 reichte es schliesslich leidglich auf den 12. Schlussrang.  

SM Aerobic 

Der Höhepunkt der diesjährigen Saison führte uns einmal mehr in die Ostschweiz. Genauer gesagt 

nach Frauenfeld. Durch ein wenig Lospech wurden wir bereits im ersten Block (beginnend um 08.00 

Uhr) eingeteilt. Unsere Reise begann demnach bereits sehr früh, um rechtzeitig vor Ort sein zu kön-

nen. Erfreulich war jedoch, dass es trotz der frühen Morgenstunden bereits eine grosse Anzahl Fans 

hatte, die sämtliche Teams munter anfeuerten. Mit dem 16. Schlussrang und der Note 9.30 verpass-

ten wir um einen Rang die Auszeichnung an der Schweizermeisterschaft. Dennoch war es ein toller 

Abschluss und wir konnten den Wettkampftag geniessen und alle anderen Teilnehmer in Ruhe anse-

hen.  

Abgerundet wurde die Saison schliesslich im Dezember mit Pattys-Racletteplausch. Per Ende Jahr gab 

es nun eine grössere Rochade. Ich persönlich werde neu nicht mehr aktiv mitturnen, sondern nur 

noch als Trainerin fungieren. Das ganze Team mit Lea, Nadia, Julia und unseren fünf neuen Turnerin-

nen freut sich auf einen spannenden und hoffentlich erfolgreichen Neustart im 2019! 

 

Chriglä  

 


